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ЖИТОМИРСЬКА ОБЛАСНА ВІЙСЬКОВА АДМІНІСТРАЦІЯ 

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ 
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Загальна кількість методик – 106 





РЕЗУЛЬТАТИ ОПИТУВАННЯ 

Тест на виявлення виснаження від стресу - The Kessler 

Psychological Distress Scale (K10) 
Мета діагностики: визначити рівень впливу стресових події у житті на психологічний стан 

людини. 

Характеристика вибірки 

Група: батьки (особи, які їх замінюють). 

Кількість респондентів: 339. 

Вік: від 23 до 67 років. Середній вік 43 років. 

Стать: жіноча ‒ 231 (68%), чоловіча ‒ 108 (32%). 

 

Зведені дані за результатами діагностики 

 

103; 30% 

165; 49% 

50; 15% 

21; 6% 

Рівень виснаження від стресу 

Нормальний 

психологічний стан 

Легке психоемоційне 

виснаження 

Психоемоційне 

виснаження 

Сильне психоемоційне 

виснаження 



Короткий опитувальник ВООЗ для оцінки якості життя  (окремі 

питання) THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE 

(WHOQOL) – BREF 
 Мета діагностики: вивчення якості життя респондента загалом і в окремих сферах 

життя. 

Характеристика вибірки 

Група: батьки (особи, які їх замінюють). 

Кількість респондентів: 339. 

Вік: від 21 до 67 років. Середній вік 43 років. 

Стать: жіноча ‒ 230 (68%), чоловіча ‒ 109 (32%). 

Зведені дані за результатами діагностики 

6; 2% 

126; 37% 

207; 61% 

Рівень психологічного та мікросоціального благополуччя  

Низький 

Середній 

Високий 



Опитувальник «Стабільність психічного здоров'я – коротка 

форма» (MHC-SF-UA) 

Мета діагностики: дослідити особливості взаємозв’язку трьох компонентів психологічного 

благополуччя людини: гедонічного (цінності життя), стабільності психологічного здоров’я та 

соціального благополуччя. 

Характеристика вибірки 

Група: батьки (особи, які їх замінюють). 

Кількість респондентів: 296. 

Вік: від 23 до 62 років. Середній вік 43 років. 

Стать: жіноча ‒ 189 (64%), чоловіча ‒ 107 (36%). 

Зведені дані за результатами діагностики 

125; 42% 

47; 16% 

124; 42% 

Рівень психічного здоров'я  

Процвітання 

Пригнічення 

Помірний 



Тест на виявлення виснаження від стресу – The Kessler 

Psychological Distress Scale (K10) 
Мета діагностики: визначити рівень впливу стресових події у житті на психологічний стан 

людини. 

Характеристика вибірки 

Група: здобувачі/здобувачки професійної освіти. 

Кількість респондентів: 877. 

Вік: від 14 до 54 років. Середній вік 17 років. 

Стать: жіноча ‒ 454 (52%), чоловіча ‒ 423 (48%). 
 

Зведені дані за результатами діагностики 
 

315; 36% 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

42% 

113; 13% 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

9% 
Рівень виснаження від стресу 

Нормальний 

психологічний стан 

Легке психоемоційне 

виснаження 

Психоемоційне 

виснаження 

Сильне психоемоційне 

виснаження 



Короткий опитувальник ВООЗ для оцінки якості життя   

(окремі питання) THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF 

LIFE (WHOQOL) – BREF 
Мета діагностики: вивчення якості життя респондента загалом і в окремих сферах життя. 

Характеристика вибірки 

Група: здобувачі/здобувачки професійної освіти. 

Кількість респондентів: 853. 

Вік: від 14 до 54 років. Середній вік 17 років. 

Стать: жіноча ‒ 453 (53%), чоловіча ‒ 400 (47%). 

Зведені дані за результатами діагностики 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

6% 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

50% 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

44% 

Рівень психологічного та мікросоціального благополуччя  

Низький Середній Високий 



Опитувальник «Стабільність психічного здоров'я – коротка 

форма» (MHC-SF-UA) 

Мета діагностики: дослідити особливості взаємозв’язку трьох компонентів психологічного 

благополуччя людини: гедонічного (цінності життя), стабільності психологічного здоров’я 

та соціального благополуччя. 

Характеристика вибірки 

Група: здобувачі/здобувачки професійної освіти. 

Кількість респондентів: 859. 

Вік: від 15 до 54 років. Середній вік 17 років. 

Стать: жіноча ‒ 461 (54%), чоловіча ‒ 398 (46%). 

Зведені дані за результатами діагностики 

251; 29% 

259; 30% 

349; 41% 

Рівень психічного здоров'я  

Процвітання 

Пригнічення 

Помірний 



Тест на виявлення виснаження від стресу ‒ The Kessler Psychological 

Distress Scale (K10) 
Мета діагностики: визначити рівень впливу стресових події у житті на психологічний стан 

людини. 

Характеристика вибірки 

Група: педагогічні працівники. 

Кількість респондентів: 327. 

Вік: від 20 до 70 років. Середній вік 45 років. 

Стать: жіноча ‒ 194 (59%), чоловіча ‒ 133 (41%). 

 
Зведені дані за результатами діагностики 

 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

31% 

161; 49% 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

16% 

14; 4% Рівень виснаження від стресу 

Нормальний 

психологічний стан 

Легке психоемоційне 

виснаження 

Психоемоційне 

виснаження 

Сильне психоемоційне 

виснаження 



Короткий опитувальник ВООЗ для оцінки якості життя  

 (окремі питання) THE WORLD HEALTH ORGANIZATION  

QUALITY OF LIFE (WHOQOL) – BREF 
Мета діагностики: вивчення якості життя респондента загалом і в окремих сферах життя. 

 

Характеристика вибірки 

Група: педагогічні працівники. 

Кількість респондентів: 319. 

Вік: від 20 до 70 років. Середній вік 45 років. 

Стать: жіноча ‒ 191 (59%), чоловіча ‒ 133 (41%). 

Зведені дані за результатами діагностики 

 
5; 2% 

83; 26% 

231; 72% 

Рівень психологічного та мікросоціального благополуччя  

Низький 

Середній 

Високий 



Опитувальник «Стабільність психічного здоров'я – коротка 

форма» (MHC-SF-UA) 
Мета діагностики: дослідити особливості взаємозв’язку трьох компонентів психологічного 

благополуччя людини: гедонічного (цінності життя), стабільності психологічного здоров’я та 

соціального благополуччя. 

Характеристика вибірки 

Група: педагогічні працівники. 

Кількість респондентів: 353. 

Вік: від 20 до 70 років. Середній вік 45 років. 

Стать: жіноча ‒ 219 (62%), чоловіча ‒ 134 (38%). 

Зведені дані за результатами діагностики 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

52% 

52; 15% 

[ЗНАЧЕННЯ]; 

33% 

Рівень психічного здоров'я  

Процвітання 

Пригнічення 

Помірний 


